
2025/12/11 14:48 1/1 Gesundheitscheck/Meine Gesundheitsziele

trobiwiki - https://www.trobiwiki.2ix.at/

Gesundheitscheck/Meine Gesundheitsziele

Vorsorgeuntersuchung

Kostenlos, bei jedem Arzt des Vertrauens, der einen Vorsorgeuntersungsvertrag hat (auch
Wahlärzte)
Individuelle Gesundheitsziele: Blutdruck, Geweicht, Bewegung, Tabak und Alkoholkonsum
Jeder mitvers. Angehöriger muss gesondert einen Antrag stellen (ab 18 Jahre)
Reduzierung für alle ärztl. und Zahnärztl. Leistungen (außer für Zuzahlungskosten von 50%
(Kieferregulierung, Zahnersatz/Prothesen, Medikamente, Heilbehelfe, Hilfsmittel, Transporte,
Ambulanzpauschalen) KEINE REDUZIERUNG!!!
Auch für gleichgestellte Leistungen (Logopäden, Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, etc.)
DMP: Erstbetreuung, vierteljährl. Folgebetreuung und 1-Jahres Betreuung bei einem SVS
Vertragspartner (keine Kostenbeteiligung!)
Fixer Parameter: Rauchen, man muss Nichtraucher sein!
Bis zum 40 LJ: Ausnahme für 3 Jahre
Ab dem 40 LJ: Ausnahme für 2 Jahre

Ablauf

VU bei Arzt, dieser überprüft unter anderem die 5 Parameter, GS-Ziele werden mit dem Arzt
festgelegt und nach 6 Monaten kontrolliert, dann kann der Antrag gestellt werden.

Wenn eine VU unter 12 Monaten bereits vorlieft, kann diese für die MGZ verwendet werden
(Bsp. Im Jänner VU und im Juli Antrag)

Bei Behinderung und Bewegung: Bewegung soweit wie möglich, die Bewegung muss regemäßig
sein

ACHTUNG GELDLEISTUNGSBERECHTIGTE:

hier gilt bei MGZ ein erhöhter Vergütungstarif (10%), nie mehr als 80% des bezahlten Betrages!
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