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14-tagiger Aufenthalt bietet den pflegenden Angehdrigen neben der kérperlichen und seelischen
Erholung auch wichtige Tipps und Hilfestellung fur die hausliche Pflege.

Aufenthalt umfasst
neben ein abwechslungsreiches und umfangreiches Leistungsspektrum: Unterbringen EZ oder DZ mit
Xund-GenieRer Vollpension

e Aktives und informatives Rahmenprogramm

e Workshops und Schulungen zum Thema Zeitmanagement, Hilfsmittel/Ergonomie,
Spannungsfelder in der Pflege v. Angehdrigen und Entspannungstechniken (Infos von
Psychologen, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sportwissenschaftler, etc.)

e Aktives Bewegungsprogramm (Nordic Walking, WS-Gymnastik, etc.)

¢ Freizeitangebot nach Programm: Sauna und Badelandschaft.

Teilnahmevoraussetzungen

Aufrechte Kranken-/ oder Pensionsversicherung nach GSVG

Hauptlast der Pflege einer Person, flir die Pflegegeld ab Stufe 3 bezogen wird

Keine gesundheitlichen Probleme, die die Teilnahme an den beschriebenen Programminhalten
ausschlielSt.

Kosten

Werden von der SVS Ubernommen, Vers. muss Zuzahlung leisten
Je nach EK-H6he (wie bei Kuraufenthalt, siehe aktuelle Beitragsubersicht) Der Betrag wird im
Nachhinein am Beitragskonto angelastet oder von der Pens. einbehalten.

Unterlagen fur Anmeldung

Kopie des aktuellen Pfleggeldbescheides von jener Person die gepflegt wird. Antrage werden nach
dem Zeitpunkt des Einlangens berucksichtigt, Erstantrage werden vorgereiht! (Begrenzte
Teilnehmeranzahl)

Kontakt: dlz.hv@svs.at
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